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風吹「怪」動 
 

 
風吹在我們周圍，總是默默地幫助著我們，卻常常被我們忽略！風就像一位隱

形的朋友，雖然看不見，但它的力量無處不在。我們可以怎樣感受到風的存在

呢？透過身體感覺，我們可以感受看不見的風，感受風的流動，並透過這些感

覺來辨別和理解世界。 

《風吹「怪」動》是一個透過身體感官體驗風的遊戲。小朋友會從自己動手製

作飛行怪物開始，進一步嘗試如何讓它持續在空中飛舞，過程中自然需要調整

身體姿勢、力道與節奏，從而體會身體協調與各種感覺之間的配合。活動希望

帶領者能陪伴與引導小朋友不停嘗試和調整，讓他們在遊戲中感受到「七感」

的運用與重要性，並從中發現風的奇妙之處！ 

   

 對象 

 

活動帶領者：老師或家長 

活動參加者：小學五年級至六年級學生 

                  （可以個人形式或小組合作進行） 

 
活動時間 約 1.5 小時（可按實際情況自由調整） 

 所需工具 

 

 

 

1. 材料 

• 一個薄身大膠袋 (如：家用垃圾膠袋、超市購物膠袋

等） 

• 一至三張彩色膠紙 

 

主辦                     主要贊助 教材設計 
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• 裝飾用：輕薄物料，如手工皺紋紙、雪梨包裝紙、背

心膠袋（可使用打算扔棄／現有物料代替購買） 

• 飛行怪物設計圖（教材套第 4 頁） 

• 「風吹感覺大發現」（教材套第 9 頁） 

 

2. 工具（可以按實際情況自由調整） 

• 一把剪刀 

• 一至兩個手提電風扇（如沒有，可用吹筒代替） 

• 一至兩把扇 

 
地點 室內較寬敞、樓底較高的空間 

 
教材使用方法 學習目標： 

1. 用身體多個感官感受無形的風，感受風的流動。 

2. 透過利用風創造的遊戲去體驗風的特性。 

3. 享受製作的樂趣。 

 

活動流程： 

1. 觀察示範片段（5分鐘） 

觀察片段中的示範者如何利用風將怪物飛起及移動： 

• 示範者的身體動作如何互相配合? 

• 風的力度、方向、距離如何控制怪物飛起的動作？ 

• 示範者運用了什麼感官去觀察及作出相應的反應來完

成遊戲？ 

 

2. 設計飛行怪物（10分鐘） 

• 畫下屬於你的飛行怪物的特徵。 

*設計時考慮重量、平衡、方向性等，有助怪物順利

飛行！ 
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 3. 製作飛行怪物（25分鐘） 

• 打開教學片段學習製作怪物的身體，然後加入你設計

的飛行怪物特徵。 

*製作時注意小心弄破膠袋，否則怪物會漏風而無法

飛行！ 

 

4. 怪物飛行測試（30分鐘） 

• 將怪物飛起時，觀察、聆聽和觸摸怪物的動態及 

變化，助它成功在空中漫遊。 

• 成功在空中漫遊後，嘗試用風力及身體動作配合， 

控制怪物的動作，例如飛到天花板、高低移動、快速

由起點到達終點等玩法。 

*測試怪物需要多大的風力才能飛起，可能需要更多

風力或將怪物減重？ 

 

5. 記錄 — 風吹感覺大發現（20分鐘） 

從七感角度回顧由製作至玩樂過程中，發現身體與風之間

微妙的互動，感受大自然給我們的力量和樂趣，然後將與

風玩樂的有趣感覺記錄下來！ 

• 圈出你用了什麼感官去感知風的存在？ 

• 以其中兩個感官，形容你所感受到的風是怎樣？ 

• 風在遊戲中發揮了什麼效果 / 原理？ 

 

 
注意事項 注意活動範圍內的硬物、收起地上的物件，以防止跌倒或碰

撞。 

 

                                                                   

 

 

 

 

 

                                                                       「教學資源」使用條款及版權聲明  

除註明外，本教學資源及內容，均屬PMQ元創方管理有限公司、PMQ Seed及／或其協作單位所擁有，且受版權保護。有關教學資源及內容可供自由瀏覽、列示、下

載、列印、分享或複製作非商業用途，但必須保留網站內容原來的格式，及須註明有關教學資源及內容原屬指定單位所有，並複印此版權告示於所有複製本內。任何單位/

人士需要使用上述教學資源及內容作其他並非上述列明的用途，須事先得到PMQ元創方管理有限公司之書面同意。PMQ元創方管理有限公司保留本版權告示沒

有明確授予的所有權利。 

 

免責聲明 

香港特別行政區政府僅為本項目提供資助，除此之外並無參與項目。在本刊物／活動內（或由項目小組成員）表達的任何意見、研究成果、結論或建議，均不代表香港

特別行政區政府、文化體育及旅遊局、文創產業發展處、「創意智優計劃」秘書處或「創意智優計劃」審核委員會的觀點。 


