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《左耳聽右耳出》 
 

 
運用膠樽、鉛筆和木筷發掘生活中隱藏的聲音，開展一場聽覺和視覺的探索之

旅！ 

透過製作兩個簡單的「聽力輸入」和「視覺輸出」裝置，挑戰自己對聲音的敏

銳度和手耳協調能力！在過程中，小朋友將探索生活中各種物件的聲音，運用

「左耳聽、右耳出」的方式，把聽到的聲音轉化為視覺畫面，體驗感官轉換如

何激發你的創意小宇宙！ 

  

 

 對象 小四至小六學生及其家長 

 

 

活動時間 約45分鐘 

 所需工具 
1. 畫紙 

2. 皺紋膠紙 

3. 鉛筆 

4. 木筷子 

5. 已清洗乾淨的膠樽 

6. 電鑽（連同6mm鑽咀） 

7. 砂紙 

8. 剪刀 

9. 木工夾 

 地點 不限 

 

 

    主辦                     主要贊助 教材設計 
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教材使用方法 

 

 

 

 

 

 

 

(一) 製作步驟 

1. 用剪刀把已清洗乾淨的膠樽由中間剪半。 

2. 用木工夾把已剪開的膠樽固定在桌子，用電鑽在對邊

各鑽孔一個。* 

3. 用砂紙打磨鑽孔及剪開的位置，直至膠樽邊緣位置不

再鋒利。 

4. 把木筷子和鉛筆分別插進膠樽圓孔中。 

5. 插有鉛筆的膠樽是「筆聽筒」，插有木筷子的膠樽是

「木筷聽筒」。 

*如沒有電鑽， 可用皺紋膠紙把木筷子和鉛筆貼在膠樽

上。 

 

 

 

 
(二) 熱身遊戲 

目的：探索不同繪畫線條的方法，從聽覺激發視覺想像。 

1. 小朋友把「筆聽筒」放在耳邊，嘗試用各種力度、節

奏和速度來繪畫線條，了解不同線條所發出的聲音。 

 

 

 

 

 

 

 
(三) 體驗 

目的：延伸熱身遊戲的線條練習，把生活中各種物品的聲音

轉化為視覺想像。 

1. 小朋友把「木筷聽筒」放在左耳邊，「筆聽筒」放在

右耳邊。 

2. 利用「木筷聽筒」刮擦生活中不同觸感的表面，如粗

糙的牆、平滑的紙皮箱等等。聆聽它的聲音後，在另

一邊的「筆聽筒」把感覺相似的線條聲音畫下。 

3. 繪畫過程中不可用眼睛觀看，盡量根據在「木筷聽

筒」中聽到的聲音畫出線條，測試自己聽覺的敏銳度

和手耳協調能力。 

 

注意事項： 

1. 兒童在使用工具時必須有家

長的監督。 

2. 使用剪刀時，戴上防滑手套

能更好地抓緊膠樽。 

建議問題： 

1. 嘈吵刺耳的線條是怎樣的？ 

2. 動聽優美的線條是怎樣的？ 
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(四) 活動回顧及反思 

1. 家長可以與小朋友一起回顧整個體驗，分享他們的感

受。可以比較繪畫的線條與聽到的聲音是否具有相似

的感覺，並鼓勵小朋友多利用身體的不同感官來感知

世界。 
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的觀點。 

建議問題： 

1. 你能用一些形容詞來描述這

些聲音和線條的共同特質

嗎？ 例如「尖銳」、「柔

和」？ 

2. 如果要用顏色來搭配這些線

條， 你會選擇什麼顏色？

為什麼？ 


