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教材設計團隊

免責聲明：



你的生活中有他們嗎？
他們是誰？
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集體回憶
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Disco文化

集體回憶
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與 長 者 一 起 互 動 吧 ！
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發揮同理心 !! 與長者進行訪問 !!

探索他們寶貴的 校園回憶 和 音樂

請各組準備5-6條問題來訪問長者
及在訪問後完成回憶分析工作紙



© 2025 PMQ Seed and LittleUrbanMountain Design Limited. All rights reserved.

姓名:
| 年齡 - 70歲   |  人生金曲 -                   |

年輕時興趣:

手
腳
協
調

人生五味回憶錄: 能力:

平
衡
力

- - 5

- - 4

- - 3

- - 2

- - 1

柔
軟
度

喜歡的食物、氣味和物件: 

回憶分析工作紙
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姓名: 提子爺爺
| 年齡 - 65歲 | 人生金曲 -                       |

年輕時興趣:

手
腳
協
調

人生五味回憶錄: 能力:

平
衡
力

- - 5

- - 4

- - 3

- - 2

- - 1

柔
軟
度

喜歡的食物、氣味和物件: 

提子

yellow花香

種植

雀仔

秋天聽黑膠唱片

逛花墟
遠足

年輕時常和母親一起去花墟

被黃色的花和芬芳的香氣所吸引

街坊教導他各種花卉的知識

對園藝的熱愛愈發濃厚
開始種植自己的花草

蘭花
清爽

溫馨
人情味

回憶分析工作紙 例子

海闊天空
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本體覺 和 前庭覺
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視力欠佳

平衡能力減弱
關節及步姿問題

頭暈昏厥
環境陷阱

香港跌倒數字 | 大銀 Big Silver
Reference Link: https://wellbeing.community.bigsilver.org/?page_id=414

本體覺 和 前庭覺



  任務 !!!  
根據受訪者的回憶，在限時內設計

 包含4個動作 的 30秒舞蹈 
能針對長者

並拍攝影片記錄

手腳協調 柔軟度平衡力
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觀看三條短片 齊來動動手腳和腦筋！！！

EP.1 節奏感

EP.2 手腳協調
EP.3 想像力

https://youtu.be/3lGEHsOF4Vs
https://youtu.be/fm4rpD29CvE
https://youtu.be/4NGkhSSSR30
https://youtu.be/4NGkhSSSR30
https://youtu.be/fm4rpD29CvE
https://youtu.be/3lGEHsOF4Vs


 如 何 將 回 憶 變 成 
「  舞 蹈  」

先將回憶整合分類吧！
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聽覺
嗅
覺

 / 味覺

視

覺
觸覺

____________ 
寶貴回憶

回憶整合分類



© 2025 PMQ Seed and LittleUrbanMountain Design Limited. All rights reserved.

舞蹈作品分享

•	 介紹受訪長者的回憶及喜好

•	 30秒健康舞步示範

•	 設計原因

•	 回憶元素
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舞 蹈 創 作 分 享 時 間
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任 務 完 成 ! ！

感 謝 參 與 ! ！


