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《感覺新年賀卡》 
 

 
農曆新年將至，節日氣氛漸濃。這個傳統佳節充滿了各式各樣的慶祝習俗和儀

式，亦是與家人及朋友共渡歡樂時光的美好時刻。除了日常習慣外，農曆新年

的各種活動都與七感息息相關！ 

透過製作《感覺新年賀卡》，小朋友可以從中發現傳統節慶裏的七感體驗，將

節日裹觀察到的聲音、氣味、色彩及觸感等快樂的感受圖像化，並繪畫在賀卡

上。小朋友從觀察到表達，在創作中發現原來七感能幫助我們認識世界，經由

大腦整理，轉化為屬於自己的經驗與回憶。 

   

 對象 

 

活動帶領者：老師或家長 

活動參加者：就讀小學3年級至6年級的小朋友 

 
活動時間 約 30-40 分鐘 

*活動帶領者可根據實際課堂需要自行調整 

 所需工具 
1. 附件一：全盒卡紙 

2. 顏色筆（木顏色筆／馬克筆／油粉彩等） 

3. 顏色紙／貼紙等（可按需要而準備） 

4. 雙面膠紙／膠水（可按需要而準備） 

 
地點 有工作枱面的室內或室外空間 

 

    主辦                     主要贊助 教材設計 
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教材使用方法 第一部分：全盒卡紙製作 

1. 列印附件一：全盒卡紙 

2. 參考樣本，在全盒卡紙上劃分七格 

 

第二部分：七感農曆新年體驗 

1. 在全盒上所劃分的七格，分別繪畫你在農曆新年的七

感體驗（七感：視覺、觸覺、聽覺、嗅覺、味覺、本

體覺及前庭覺） 

2. 在七個分格上，寫上你給大家的新年祝福語 

3. 為你的全盒填色 

 

第三部分：完成！ 

1. 在完成你的《感覺新年賀卡》後，將你的名字、年級

和歲數寫在賀卡其中一個位置 

2. 將你的作品拍照或錄影 

3. 發佈至你的 Facebook 或 Instagram 限時動態並標註 

@PMQ Seed (Facebook) / @pmq_seed (Instagram) 

4. 把限時動態截圖並私訊至 PMQ Seed 的 Facebook 或 

Instagram (@pmq_seed) 

5. 完成！傳遞節慶的快樂！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Version  1.0  (Jan  2026) 

©  2026  PMQ  Seed & Kennifstudio.  All  rights  reserved. 
3/3 

 

 

• PMQ Seed – Facebook 

 

• PMQ Seed – Instagram 

 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       「教學資源」使用條款及版權聲明  

除註明外，本教學資源及內容，均屬PMQ元創方管理有限公司、PMQ Seed及／或其協作單位所擁有，且受版權保護。有關教學資源及內容可供自由瀏覽、列示、下

載、 

列印、分享或複製作非商業用途，但必須保留網站內容原來的格式，及須註明有關教學資源及內容原屬指定單位所有，並複印此版權告示於所有複製本內。任何單位/人士

需要使用上述教學資源及內容作其他並非上述列明的用途，須事先得到PMQ元創方管理有限公司之書面同意。PMQ元創方管理有限公司保留本版權告示沒有

明確授予的所有權利。 

 

免責聲明 

香港特別行政區政府僅為本項目提供資助，除此之外並無參與項目。在本刊物／活動內（或由項目小組成員）表達的任何意見、研究成果、結論或建議，均不代表香港

特別行政區政府、文化體育及旅遊局、文創產業發展處、「創意智優計劃」秘書處或「創意智優計劃」審核委員會的觀點。 


