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《動得其所》 
 

 
小朋友認識世界，不只靠眼睛和耳朵，而是在行動中透過身體的探索與體驗。

當他們「動得其所」，正是他們學習平衡、關係與合作的開始。日常生活裏，

小朋友經常被提醒要「坐定定」、「小心跌倒」、「唔好亂郁」，但他們正是

透過平衡、協作、模仿和移動，逐步建立對空間、他人以及自我的理解。 

《動得其所》是一系列簡單而富挑戰性的感官任務，讓小朋友利用身體去探索

世界，嘗試不同的動作與方法，感受自己與他人之間的節奏與距離，發現原來

合作可以不靠太多語言。活動同時希望帶領者能夠觀察小朋友在過程中的身體

反應與變化，陪伴他們一起調整與嘗試，將這些遊戲延伸到日常生活，讓學習

自然地融入生活中。從感官任務開始，與小朋友一起展開一段由「覺察自己」

走向「成為團隊」的學習旅程吧！ 

   

 對象 

 

活動帶領者：家長、教師或任何希望與小朋友一起進行感官

體驗活動的成年人 

活動參加者：小學5年級至初中學生 

                  （可以親子形式或4–6人小組進行） 

 
活動時間 約 30-45 分鐘（可按實際情況自由調整） 

 所需工具 
1. 基本書寫文具 

2. 教材套（除特別註明剪裁外，所有工作紙為A4大小） 

 

    主辦                     主要贊助 教材設計
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• 「玩的發現」工作紙（教材套第9頁、每名參加

者一份） 

• 「創意思考與行動總結」工作紙（教材套第11

頁、每名參加者一份） 

3. 工具（可以按實際情況自由調整） 

• 普通膠紙（一卷） 

• A4 白紙（兩張） 

• 筆（一支） 

• 封箱膠紙（一卷） 

• 剪刀（一把，按需要使用） 

 
地點 家中客廳、學校的走廊、平台或任何地面平坦、空間安全的

位置 

 
教材使用方法 第一部分：任務挑戰（20分鐘） 

目標：以三個循序漸進的任務，引導學生學習由個人覺察，

發展至團隊合作，讓感官學習自然發生。 

 

【任務一｜用力有度】 

玩法： 

1. 每人拿一條膠紙，打結成一個圈，把筆插在圈中。 

2. 全組圍圈站好，單腳站立，每位參加者需各自控制一條

膠紙，同時拉動膠紙，合力控制同一支筆。合作在白紙

上寫兩個字。 

•  

規則： 

• 不可用手碰紙。 

• 只能拉動膠紙末端控制筆。 

 

 

 

 

💡 學習重點： 

在合作的過程中，每個人都需要留意自己

的身體狀態，例如站姿是否穩定、用力是

否合適。當其中一個人失去了平衡，筆的

路徑便會立即改變。 

 

👉 帶領者問題建議： 

剛才站得穩不穩？ 

用力是否過多或過少？ 
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【任務二｜慢慢同步】 

玩法:  

1. 先計劃一個約兩米距離的起點與終點。 

2. 把A4白紙對摺兩次，形成A6呎吋大小。 

3. 全組圍圈站好，每位參加者需用一隻手指（手背向上）

共同托住對摺好的白紙。 

4. 合作從起點走到終點，保持白紙不掉落。 

•  

規則： 

• 白紙掉落需回到起點重來。 

 

【任務三｜一齊完成】 

玩法:  

1. 先計劃一個約兩米距離的起點與終點。 

2. 所有人分成兩行站立，肩並肩面對面，伸出雙手手背。 

3. 帶領者將封箱膠紙圈放在第一人的手背上，膠紙圈需由

全組手背接力從頭到尾傳遞完成。 

•  

規則： 

• 限時一分鐘，掉落需重新開始。 

 

 

第二部分：引導反思（10分鐘） 

目標：透過簡單的分享與對話，引導參加者整理剛才的身體

經驗，將「玩過的感覺」轉化為可被說出的發現。 

 

 

 

 

💡 學習重點： 

在這個任務，每位參加者需同時移動，

並留意其他人的速度與距離。 

小朋友會漸發現，自己的一個小動作，

都會影響整個小組的結果。 

 

👉 帶領者問題建議： 

如果行快了，其他人會怎樣？ 

如果慢一點，會不會更順？ 

💡 學習重點： 

這是一個需全組配合默契完成的任務。

每位參加者不再只顧及自己的動作，而

是同時留意整個小組的節奏。當大家都

懂得如何調整自己，合作不是指揮，而

是感受彼此。 

 

👉 帶領者問題建議： 

剛才有沒有嘗試開始主動等候，或支援

其他組員？ 

剛才有沒有嘗試自行調整速度與節奏？ 

注意事項: 

• 不需要糾正小朋友 

• 不需要比較輸贏 

• 不需要追求完成得快 

只需要讓小朋友用身體去嘗試、感受、

調整，這本身已經是一個完整而有意義

的學習經驗。 
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引導問題： 

• 剛才哪一刻最難？ 

• 你有沒有等過其他人？ 

• 如果再玩一次，你想試試用另一個方法嗎？ 

 

所需工具： 

• 白紙與筆 

• 讓小朋友畫出或寫下一個「最難忘的瞬間」 

 

第三部分：創意思考與行動總結（10分鐘） 

目標：鼓勵參加者將感官體驗延伸到日常生活之中，把一次

遊戲，轉化為持續觀察與行動。 

 

活動內容： 

• 邀請小朋友分享一個「如果再玩一次，我會……」的想法 

• 帶領者可與小朋友一起構思一個在家中或校園可進行的

感官遊戲 

 

延伸活動（選擇性）： 

• 在不同空間（如走廊、公園）重複其中一個任務 

• 比較不同環境下身體感受的變化 

 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       「教學資源」使用條款及版權聲明  

除註明外，本教學資源及內容，均屬PMQ元創方管理有限公司、PMQ Seed及／或其協作單位所擁有，且受版權保護。有關教學資源及內容可供自由瀏覽、列示、下

載、 

列印、分享或複製作非商業用途，但必須保留網站內容原來的格式，及須註明有關教學資源及內容原屬指定單位所有，並複印此版權告示於所有複製本內。任何單位/人士

需要使用上述教學資源及內容作其他並非上述列明的用途，須事先得到PMQ元創方管理有限公司之書面同意。PMQ元創方管理有限公司保留本版權告示沒有

明確授予的所有權利。 

 

免責聲明 

香港特別行政區政府僅為本項目提供資助，除此之外並無參與項目。在本刊物／活動內（或由項目小組成員）表達的任何意見、研究成果、結論或建議，均不代表香港

特別行政區政府、文化體育及旅遊局、文創產業發展處、「創意智優計劃」秘書處或「創意智優計劃」審核委員會的觀點。 


