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拯救無聊計劃 – 轉轉貢 design lab 
 

 

    主辦                     主要贊助 教材設計 
 

 

 

 

 
 

   

 
百無聊賴，不如一起「轉轉貢」？將無聊轉化為創造力與自我探索的催化劑！

尋找身邊隨手可得的物件，設計一個隨身小玩意「轉轉貢」，一起轉啊轉啊

轉！ 

通過製作及觀察小玩意，刺激七感，在無聊的時候，讓轉動的力量，激發創

意。既能解悶，又能探索身邊的大小事物，發掘日常不常注意到的感覺。 

   

 對象 

 

活動帶領者：老師或家長 

活動參加者：就讀小學5年級至6年級的小朋友（可以個人形

式進行或小組合作） 

 
活動時間 約2小時 

 
所需材料 材料： 

挑戰觀察力，隨意在生活中尋找可用材料 

紙類：雜誌、紙盒、紙袋、錫紙、紙巾、紙杯等 

繩類：麻繩、棉繩、絲帶、橡筋等 

塑膠：即棄餐具（刀、叉、匙、飲管）、膠樽、膠樽蓋、即

棄盛器、膠袋、筆蓋等 
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  教材使用方法 
以感官探索，尋找生活中不同的小物，加入轉動的力量設計一

個小玩意「轉轉貢」，紓緩無聊的時刻。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動流程： 

（一）以感官探索（15分鐘） 

尋找身邊不同的小物。 

 

 

 

 

其他生活小物：萬字夾、波子、珠仔、衣夾、鈕扣、鉛筆、

鐵絲、竹籤、酒塞、石頭、種子、樹枝等 

 
  

工具： 

• 基本文具：鉛筆、間尺、擦膠、鉛筆刨 

• 剪裁工具：剪刀、𠝹刀（需在老師或家長的監督下使

用） 

• 黏貼工具：白膠漿、保麗龍膠水、AA 超能膠、熱溶膠

槍、雙面膠紙、透明膠紙、皺紋膠紙、海綿膠貼、寶貼

萬用膠 

• 上色工具：麥克筆、顏色筆、塑膠彩顏料 

 
地點 地面平滑及相對安靜的室內或室外空間 

活動小貼士： 

引導參與者以不同的感官觀察

小物： 

• 顏色？ 

• 大小？ 

• 數量多少？ 

• 長短？ 

• 重量？ 

• 軟硬？ 

• 滑嚡？ 

• 冷暖？ 

• 帶有氣味？ 
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（二）實驗及觀察（30分鐘） 

A. 嘗試以不同方向轉動小物會有什麼效果？ 

B. 嘗試連結不同的小物再轉動，又會有什麼效果？ 

C. 嘗試以手部不同位置、不同力度去轉動小物會有什麼效

果？ 

 

 

 

（三）製作及測試（45分鐘） 

在重覆試驗後，修正成最後設計的「轉轉貢」，並與不同的人

分享，了解用者的感受！ 

 

 

• 軟硬？ 

• 滑嚡？ 

• 冷暖？ 

• 帶有氣味？ 

• 會發光？ 

• 會發出聲音？ 

 

活動小貼士： 

引導參與者以嘗試不同的角度

及以不同的手部動作去轉動，

例如： 

• 左右、前後、上下 

• 手指、手掌、手腕、

手背 
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（四）記錄（30分鐘） 

最後為自己設計的「轉轉貢」改名！並利用相機或電話拍攝小

片段，與別人分享你在「拯救無聊計劃」中的創意設計！ 

  
 

 

  注意事項  注意活動範圍內的硬物，以防止跌倒或碰撞。 

 注意使用尖銳的工具，有需要時可帶上手套等安全裝備，

以免受傷。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    「教學資源」使用條款及版權聲明  

除註明外，本教學資源及內容，均屬PMQ元創方管理有限公司、PMQ Seed及／或其協作單位所擁有，且受版權保護。有關教學資源及內容可供自由瀏覽、列示、下

載、列印、分享或複製作非商業用途，但必須保留網站內容原來的格式，及須註明有關教學資源及內容原屬指定單位所有，並複印此版權告示於所有複製本內。任何單位/

人士需要使用上述教學資源及內容作其他並非上述列明的用途，須事先得到PMQ元創方管理有限公司之書面同意。PMQ元創方管理有限公司保留本版權告示沒

有明確授予的所有權利。 

 

免責聲明 

香港特別行政區政府僅為本項目提供資助，除此之外並無參與項目。在本刊物／活動內（或由項目小組成員）表達的任何意見、研究成果、結論或建議，均不代表香港

特別行政區政府、文化體育及旅遊局、文創產業發展處、「創意智優計劃」秘書處或「創意智優計劃」審核委員會的觀點。 


