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《勇闖感官大冒險》（家居版） 
 

 
小朋友透過接收來自環境和自己身體的各種感覺訊息來理解和感受事物，應對生

活中多樣的情境。他們接受、整合和分析各種感覺輸入，並憑著以往的經驗和創

意建構適當的反應行為。這個過程被稱為「感覺統合」。良好的感覺統合能力有

助促進小朋友積極探索、靈活運用和解難能力。 

在這場「勇闖感官大冒險」中，小朋友將扮演小勇士的角色，隨著繪本內容的推

進，展開探索七感的奇妙世界之旅。這趟充滿挑戰和驚喜的感覺體驗之旅將帶領

小朋友探索和體驗不同感官，激發他們的創造力、解難能力和合作精神。透過這

個活動，我們期望孩子們能從正面的感覺回饋中分享彼此的感受和獨特體驗，為

這場感官之旅留下珍貴的回憶。  

   

 對象 

 

活動帶領者：家長 

活動參加者：就讀小學2年級至4年級的小朋友 

 
活動時間 家長可按需要，依照繪本的內容，將探險關卡分拆或合併進行 

 
所需材料 

 

 

 

1. 故事引入 

• 繪本、平板/手機 

2. 關卡一：開啟感官森林大門 

 

    主辦                     主要贊助 教材設計 
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• 膠箱/紙盒、不同觸覺感知物料、飲管、膠紙、電筒、密碼

紙、顏色筆、密碼解題紙 

3. 關卡二：穿越荊棘叢林 

• 被/毛巾/床單、不同可踩踏的質感感知物品（如地墊、桌

墊、滑鼠墊、餅罐蓋、雜誌、細小枕頭） 

  4. 關卡三：跨過怪獸湖泊 

• 質感石頭、怪獸公仔/障礙物、感官大寶藏 

5. 奪寶成功回航 

• 布疋或床單、放鬆的音樂（如海洋的聲音或音樂） 

 地點 根據活動需要，可以利用家中的環境進行 

 

 教材使用方法 
1. 故事引入 （5 分鐘） 

在活動即將展開之際，透過投影機/平板/手機展示繪本圖

畫，向小朋友介紹故事的大綱引入活動，邀請小朋友們成為

勇者一同參與這場感官冒險之旅，奪得寶藏。 

 

2. 關卡一：開啟感官森林大門（30 分鐘） 

目標：提供不同的觸覺及視覺感官刺激，提升小朋友的創造

力和解難能力 

 

內容及規則： 

小朋友在藏有不同感知物料和螢光條的深坑內（被布遮蓋著

的膠桶）找到指定數量的能量棒（螢光條），親手設計和製
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作自己的冒險裝備，利用這探險工具在黑暗的房間中尋找開

啟感官森林大門的密碼。 

 

- 家長預備膠箱/紙盒，以及不同質感的觸覺感知物料，如百

潔海綿、冰粒、通心粉、米、襪、橡筋等，然後把所有物料

放進箱/盒內。 

- 將觸覺感知物料和飲管放入膠箱/紙盒，請小朋友閉上眼

睛，運用觸覺找出指定數量的飲管。 

- 當找到飲管後，給予膠紙，請小朋友發揮創意，利用飲管砌

出屬於自己的特製探險工具。 

- 家長在紙上寫上數字作為密碼，然後將密碼紙貼在家中

不同的地方。 

- 將家中燈光調暗，請小朋友用電筒尋找密碼紙，然後把數字

寫在紙上拼湊出密碼。 

 

 

  
 

3. 關卡二：穿越荊棘叢林 （15 分鐘） 

目標：提供觸覺、前庭覺及本體覺輸入，增加小朋友的動作

協調能力和組織能力，並培養合作的團隊意識 

 

內容及規則： 

小朋友在限定時間內以滾動方式穿過滿佈荊棘的叢林（佈滿
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感知物料的地面上滾動），到達目的地。接著，小朋友來回

取得最多紙板魔法石頭。這些魔法石頭大小不一，並在表面

貼有不同感知物料，小朋友可按照喜好，揀選喜愛物料的魔

法石頭。  

 

- 家長預備收集不同可踩踏的質感感知物品，如：地墊、桌

墊、滑鼠墊、餅罐蓋、細小枕頭，裝作質感石頭。 

- 家長在地面鋪上被、大毛巾或床單，模擬荊棘叢林的環境。 

- 小朋友在限定時間內輪流從起點出發，以滾動方式穿越荊棘

叢林，到達終點取一塊紙板石頭，然後再爬回起點。 

 

4. 關卡三：跨過怪獸湖泊（15 分鐘） 

目標：提升小朋友的想像力、動作策劃和解難能力 

 

內容及規則： 

小朋友利用在上一個關卡中取得的魔法石頭穿越怪獸湖泊。

他們需要繞過湖泊中的怪獸和障礙物，並以石頭橫過湖泊，

成功到達對岸指定的終點，取得感官大寶藏。 

 

- 家長先在家中訂立起點和終點位置，並在中間湖泊的不同位

置放置怪獸公仔和障礙物。 

- 小朋友需計劃如何從起點開始，利用上一關卡取得的魔法石

頭自製路徑，避開湖泊中的怪獸和障礙物，成功橫過湖泊到
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達終點，並取得感官大寶藏。 

- 每次只可以緊握及擺放一個質感石頭，並只可以踏在質感石

頭上往返起點取一個質感石頭。 

 

5. 奪寶成功回航 

目標：活動後提供舒鬆及平伏情緒的機會 

 

內容及規則： 

活動完成，小朋友坐船回程，放鬆的音樂和海洋圖案的投影

將幫助他們放鬆身心。這個環節讓小朋友在活動結束前感到

放鬆和舒適。 

 

- 家長在地上鋪上被、大毛巾或床單，讓小朋友躺在上面，閉

上雙眼放鬆，假裝躺在船上回程。 

- 家長將家中燈光調暗，然後播放放鬆的音樂，例如海洋的聲

音或音樂。 

 

6.  活動反思（10 分鐘） 

目標：鞏固正面感覺回饋，提升分享對不同感官感受的能力 

 

- 小朋友分享在活動過程中的體驗和對不同感官的感受。 

- 回顧和討論活動的過程，分享各自的感受和收穫。 



Version  1.0  (Oct  2025) 

©  2025  PMQ Seed & SAHK.  All rights reserved. 
6/8 

 

 

- 讚賞小朋友的參與和分享感想，強化正面回饋和鼓勵。 

 

反思模式建議（給成人參考） 

遊戲後，成人可以透過輕鬆傾談的方式，與小朋友一起

重溫繪本內容，同時回顧遊戲中每個關卡的經歷。建議

成人先邀請小朋友描述活動，再引導他們分享當中的感

受與想法，幫助小朋友培養觀察力、自我表達和自我欣

賞的能力。 

 

 

  建議提問方向： 

• 你頭先喺呢個關卡玩咗啲乜嘢呀？可唔可以形容

吓係點玩㗎？ 

• 你覺得（例如：將隻手伸入深坑攞能量棒、喺荊

棘叢林度轆、踏落啲魔法石頭過湖）嗰陣有啲乜

嘢感覺呀？可以講吓俾我聽？ 

• 你覺得呢個關卡，邊一部分最深刻呀？點解會咁

覺得呢？ 

• 你覺得自己喺呢個關卡有啲乜嘢值得欣賞嘅地方? 

點解? 

• 你最鍾意邊個關卡呀？點解你特別鍾意嗰個？ 

• 你覺得邊一個關卡最有挑戰？點解呢？你最後係

點樣克服困難㗎？ 

• 如果可以再玩多一次呢個關卡，你會想點玩法？
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點解會有呢個諗法？ 

 

當小朋友分享對每個關卡的感想後，可以幫助他們總結

所說出的內容與表達的感受，並加入欣賞和肯定的說

話，例如：「你頭先話覺得好驚，但你都堅持完成晒，

真係好勇敢啊！」 

 

最後，可以和小朋友一起作個簡單總結，例如： 

「今日每個關卡，就好似我哋平時生活入面會遇到嘅

嘢，有時會有難題、有挑戰，我哋可以跟住自己嘅感

覺，試吓唔同方法，最後再回顧下自己做過啲乜，欣賞

吓自己嘅努力。」 

 

提示要點： 

• 如果小朋友想不起物件名稱或合適的形容詞，可

以嘗試以物件嘅特徵引導小朋友，例如：「你記

唔記得嗰樣嘢係硬淨定係軟腍腍？」「佢係大件

定細細件嘅呢？」 

• 給予小朋友足夠的時間回想和表詳。 

• 以開放式問題（例如以「點解」、「你覺得」、

「你會唔會想」開頭）鼓勵小朋友多說出自己的

想法和感受。 

• 多以正面的語句讚賞小朋友的參與和表現，例

如：「你觀察得好仔細喎！」「你形容得好清楚

呀！」 

• 成人可延伸小朋友的回應，用輕鬆傾談的方式，
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幫助小朋友表達得更豐富。 

• 避免一次問太多問題，耐心聆聽小朋友分享完一

題，再跟進下一題。 

 
 

 

 

注意事項  如小朋友感到不適或頭暈，應立即終止遊戲，讓他們休

息。 

 注意場地或家中活動範圍內的硬物，以防跌倒或碰撞。 

 使用螢光條或電筒時，請提醒小朋友切勿直接照射到眼

睛。 

 按小朋友對不同感官刺激的接受程度和需求，調節感官

輸入，例如選用不同的觸覺感知物料，調節音樂的聲量

等。 
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