


互聯「覺」•  感官互動遊戲

Part A - 活動簡介

Part B - 什麼是七感?

Part C - 遊戲前的準備

Part D - 我的互聯「覺」

活動帶領者: 家長

活動參加者: 6-8歲小朋友

活動時數: 1.5 小時
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Part A - 活動簡介

互聯「覺」•  感官互動遊戲

在家中預備一場想像力與感官交匯的體驗吧！受康丁斯基（Kandinsky）抽象藝術的啟

發，當一種感官受到刺激時，另一種感官也會不自覺地被喚起。現在邀請在家的你混合

感官，讓聲音成形，記憶變成氣味，情感轉化為顏色和質感。

通過每一個互動感官活動，探索連結感官的喜悅與驚奇 - 重新喚醒好奇心、正念，並與

家人建立有趣及有意義的聯繫。
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Part B - 什麼是七感?
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感官介紹

我們透過七個驚奇的感官來探索和理解世界。大多數人都知道五個基本感官 - 視覺、聽

覺、觸覺、味覺和嗅覺 - 但我們還有前庭感覺（幫助我們保持平衡和空間定向）和本體

感覺（讓我們即使閉上眼睛也知道手臂、腿部和身體的位置）。這七種感官每天相互協

作，幫助我們學習、遊玩、與他人聯繫，並享受周圍的世界。

為什麼七種感官很重要？

我們的感官是學習、成長和與他人建立聯繫的基石。

對於孩子來說，感官經驗對於發展協調性、專注力、

語言和自信心至關重要。對於我們所有人而言，感官

塑造了我們的感受、記憶和與世界的互動。通過遊

戲、大自然、音樂或運動來調整我們的感官，有助於

我們放慢腳步，更加專注於當下，並更充分地享受生

活。
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Part C - 遊戲準備

需要準備的物料:

紙

顏色筆

有不同氣味的物品(如咖啡粉, 薄荷葉,咖哩粉,香茅精油,薰衣草精油等) 

不透明的容器

錫紙

鮑魚刷

美術材料 (如黏土、毛毛鐵線等)

環保物料 (如膠樽蓋、筆蓋等)



看一看圖中藝術家康丁斯基（Kandinsky）的作品，當他看到藍色陰影時，他聽

到了高音小號的聲音。看淺藍色時聽到的是長笛，看深藍色時聽到的是大提琴。

你會把什麼聲音與黃色、藍色和紅色聯想一起？請小朋友向家長發出代表不同顏

色的聲音。

Part D1 - 我的互聯「覺」: 視覺X聽覺

37.262_ph_web-1.jpg

“Composition VIII" by Wassily Kandinsky, 1923
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你能畫出你聽到的喧喳鬧鬧嗎?

請用不同顏色繪畫簡單的形狀或線條，不需要繪畫想像的場景。

Part D2 - 我的互聯「覺」: 聽覺X視覺

播放錄音
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https://qr1.me-qr.com/music/ea47ST1X
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Part D3 - 我的互聯「覺」: 嗅覺X視覺

先預備有不同氣味的物品(如咖啡粉、薄荷葉、咖哩粉、香茅精油、薰衣草精油等)，

並把它藏在看不見實物的容器裡面。接着，家長讓小朋友嗅一嗅物品。

這些氣味讓你回想起甚麼回憶? 這些回憶可聯想到甚麼顏色或形狀? 試着用紙筆記錄

下來。
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Part D4 - 我的互聯「覺」: 觸覺X味覺

先摸一摸錫紙和鮑魚刷的觸感，它是光滑還是粗糙?

如果它是食物，請嘗試想像它是什麼味道？

你可以選擇畫出來，或者用說話去形容給爸爸媽媽知道。
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Part D5 - 我的互聯「覺」: 尋找懵查查

故事簡介: 在遙遠的神奇感官島上，住著一群充滿想像力的居民。島上有七樣寶

物，分別代表我們的七種感官——視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺、前庭覺和本

體覺。這些寶物讓大家的生活充滿色彩、聲音和創意。

有一天，一隻名叫「懵查查」的貪吃巨獸突然出現，把七樣寶物一口吞下。牠吃

飽後沉沉入睡。失去寶物後，居民們變得麻木、沒有感覺，生活變得單調無趣。

為了幫助居民尋找「懵查查」，我們想像及創作牠，給居民一點線索吧!
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Part D5 - 我的互聯「覺」: 尋找懵查查

先聽一聽錄音中居民的對話，想像「懵查查」的觸感和外貌特徵。把它畫出來

吧! 並運用不同物料黏貼在角色上面，可選擇美術材料(如黏土、毛毛鐵線等)

及一些環保物料(如筆蓋、廁紙筒等)，讓「懵查查」更加活龍活現。

©  2025 PMQ Seed and CreativeKids. All rights reserved. 
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播放錄音
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更多「懵查查」的可能性:
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每個人的感官體驗及感受都不一樣，

所以對懵查查的想像都會不同。不過，

今日你們已經再次喚起七種感官的運

用，更創作了獨一無二的「懵查查」，

令神奇感官島回復生機和希望。

感官每天相互協作，幫助我們學習、

遊玩、與他人聯繫。由今日開始，多

鼓勵孩子善用七感來探索日常，理解

和享受美好的世界吧!
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