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《建造塑膠山》 
 

 塑膠垃圾正在全球迅速堆積，對環境造成巨大壓力。通過這個活動，小

朋友將模擬塑膠垃圾的累積過程，體會其影響，並通過設計思維反思如

何減少和處理塑膠垃圾，激發行動力。 

   

 對象 

 

活動帶領者：關注塑膠污染的教師、家長或環保志願者 

活動參與者：就讀小學五年級至中學二年級的小朋友（可

以單人或小組5-6人形式參加）  

 
活動時間 約 30-40 分鐘（包括堆疊和反思環節） 

*活動帶領者可根據實際課堂需要自行調整 

 所需工具 
1. 基本書寫文具 

2. 教材套（除特別註明剪裁外，所有工作紙為A4大小） 

• 我的設計點子工作紙（每名參加者一份） 

• 「我們可以做什麼？」工作紙（每名參加者一

份） 

3. 工具 

• 塑膠樽（清洗乾淨）（每組約5個） 

• 塑膠盒（輕便且無尖銳邊緣）（每組約10個） 

• 30x30cm 厚卡紙（作為基礎平台，每組一張） 

• 剪刀（根據參加人數調整） 

 地點 寬敞、地面平坦的室內或室外空間 

 

    主辦                     主要贊助 教材設計 
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 教材使用方法 第1部分：堆疊挑戰（10分鐘） 

目標： 

模擬塑膠垃圾的堆積速度與影響。 

活動內容及規則： 

• 每組小朋友利用厚卡紙、塑膠瓶與盒子，5分鐘內堆疊

建造最高且穩定的「塑膠山」。 

• 不可破壞塑膠物品形狀的情況下，小朋友可用剪刀調整

厚卡紙，以輔助及提高堆疊的穩定性。 

• 確保「山」能穩定站立5秒，完成組別舉手示意完成。 

• 帶領者可鼓勵小朋友互相合作，創造最佳的堆疊方式。 

討論： 

完成後，觀察「塑膠山」的高度和穩定性，記錄數據，討論堆

填區的壓力。 

*增加難度：堆疊過程中添加「未清理塑膠」等障礙，模擬現實中的垃

圾處理挑戰。 

 

第2部分：引導反思（10分鐘） 

目標： 

幫助參加者理解塑膠垃圾的積累影響，思考日常中的環保意

識，激發行動力。 

引導問題： 

• 如果這座塑膠山是我們生活中的垃圾，會帶來什麼影

響？ 

• 如果這些塑膠物品進入自然環境，會有什麼影響？ 

• 你曾使用這些塑膠物品嗎？ 

• 我們的行動可帶來什麼改變？  

工具支持： 

展示塑膠垃圾堆積的現實圖片（如堆填區、海洋塑膠污染）。 

 

 



Version  1.0  (Feb  2025) 

©  2024  PMQ  Seed & AaaM Architects.  All rights reserved. 
3/2 

 

 

第3部分：創意思考與行動總結（20分鐘） 

目標： 

從垃圾中尋找可持續發展的機會，幫助參加者將學到的知識轉

化為實際行動計劃。 

活動內容： 

• 小組任務：將塑膠瓶和盒子重新分類並設計再利用方

案，例如將塑膠瓶改造成掃把工具或提示物。 

• 分享創意：展示分組討論成果，分享可行的再利用方

案。 

• 個人承諾：讓參加者思考個人行為，寫下一項具體行動

作回應，如每週減少一次性塑膠使用次數。 

 

 延伸活動 塑膠再利用創意製作 

讓小朋友用塑膠材料製作環保作品，如裝

飾品或實用工具。 

校園環保倡議 

策劃班級或校園內的減塑宣傳活動。 

 

 注意事項 

• 確保塑膠瓶和盒子安全，無尖銳邊緣。 

• 堆疊活動後，指導小朋友妥善回收使用過的材料。 

• 在活動中適時使用數據和圖片幫助小朋友理解問題。 

 

                                                                      

 

 

                                                                       「教學資源」使用條款及版權聲明  

除註明外，本教學資源及內容，均屬PMQ元創方有限公司、PMQ Seed及／或其協作單位所擁有，且受版權保護。有關教學資源及內容可供自由瀏覽、列示、下載、 

列印、分享或複製作非商業用途，但必須保留網站內容原來的格式，及須註明有關教學資源及內容原屬指定單位所有，並複印此版權告示於所有複製本內。任何單位/人士

需要使用上述教學資源及內容作其他並非上述列明的用途，須事先得到PMQ元創方有限公司之書面同意。PMQ元創方有限公司保留本版權告示沒有明確授予

的所有權利。 

 

免責聲明 

香港特別行政區政府僅為本項目提供資助，除此之外並無參與項目。在本刊物／活動內（或由項目小組成員）表達的任何意見、研究成果、結論或建議，均不代表香港

特別行政區政府、文化體育及旅遊局、文創產業發展處、「創意智優計劃」秘書處或「創意智優計劃」審核委員會的觀點。 


