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「創意智優計劃」 秘書處或 「創意智優計劃」 審核委員會的觀點。

教材設計團隊

主要贊助主辦
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建造塑膠山
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塑膠垃圾正在全球迅速堆積，對環境造成巨大壓力。
通過這個活動，參加者將模擬塑膠垃圾的累積過程，
體會其影響，並通過設計思維反思如何減少和處理塑
膠垃圾，激發行動力。
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堆疊挑戰
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建造物品工具

塑膠樽和塑膠盒剪刀 30x30cm 厚卡紙

活動準備
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創造最佳的
堆疊方式
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條件 目標
時限

5 分鐘內利用材料，
堆疊建造最高且穩定
的「塑膠山」。

剪刀只可以調整厚卡
紙， 不可破壞任何塑
膠物品。

確保「山」能夠穩定
站立 5 秒，完成組別
全組舉手示意完成。

堆疊挑戰規則 
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堆疊挑戰開始 
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互相觀察塑膠山的
高度和穩定性
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塑膠垃圾的
積累影響
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如 果 這 座 塑 膠 山 是
我們生活中的垃圾，
會帶來什麼影響？
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堆填區飽和

環境壓力

香港環境保護署數據顯示，
2022 年每日平均棄置 11,128 公噸都市固體廢物，
其中廢塑膠佔 21%，即每日約 2,369 公噸。

堆填區容量即將耗盡，對未來環境造成重大壓力。
我們需要採取行動，減少塑膠廢物產生，保護我們的環境。

Photo credit: GREENPEACE

Photo credit: National Eductaion Radio
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如 果 這 些 塑 膠 物
品進入自然環境，
會有什麼影響？
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海洋污染 食物鏈污染 生態失衡
每年約 800 萬噸塑膠進入海洋，
對海洋生態造成嚴重威脅。

塑膠微粒進入食物鏈，
對人類健康造成潛在威脅。

海洋生物因誤食塑膠死亡，
破壞生態平衡。

Photo credit: GREENPEACE
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你曾使用這些
塑膠物品嗎 ?



      

© 2024 PMQ Seed and AaaM Architects.  All rights reserved. 

使用後會怎樣做 ?

vs
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我們可帶來的改變



© 2024 PMQ Seed and AaaM Architects.  All rights reserved. 

為了減少垃圾堆滿街道，政府推出清潔香港運動，路邊放滿垃圾桶，鼓勵大家把垃圾扔進垃圾桶以維持街道清潔。

久而久之，我們都習以為常，完成市民責任，卻沒想到，垃圾量每日俱增，桶內盛載的早不止是垃圾，還有很多
值得更好下場的資源。

變成資源
從垃圾

整潔 環保

行動

從處理垃圾到資源管理
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創意思考與行動總結
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建造物品工具

塑膠樽和塑膠盒剪刀 30x30cm 厚卡紙

少量顏色紙膠紙

顏色筆

活動準備
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創意思考任務

想出新點子

轉化為再利用產品， 
並設計出具體方案。



© 2024 PMQ Seed and AaaM Architects.  All rights reserved. 

我的設計點子

通過設計

從 ______________

製作成 __________

來延長塑膠的生命 !
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再動一步
從再利用方案至減少計劃
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積極參與社區清潔活動

支持環保政策和倡議

提高對塑膠污染問題的關注和教育

減少使用一次性塑膠

我們可以做什麼？

我承諾未來 _____________，減少使用 _______________。


