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《環保手搖鈴》 
 

 你知道用廢棄的扭蛋殼和膠樽蓋也可以升級再造成為環保樂器嗎？是次

創作仿照一種非洲傳統樂器：果實手搖鈴，將扭蛋殼和膠樽蓋「撞」出

不一樣的聲音，讓大家一同化身環保音樂家！ 

小朋友將透過製作環保搖鈴，學習升級再造概念，發掘在日常生活中重

用塑膠製品的方式及可能性，反思日常塑膠使用習慣，以創意回應減塑

議題。 

   

 
對象 6-12歲小朋友及其家長 

 
活動時間 約2小時 

 
所需材料 1. 數個扭蛋 / 膠樽蓋 

2. 繩 / 舊衣 

 
所需工具 

(鋒利及高溫工具需在

家長監督下使用) 

1. 剪刀 

2. 「焫雞」/ 火機及錐仔 

3. 軟尺 

4. 手動鑽 

 
地點 任何空間 

 

 

 

    主辦                     主要贊助 教材設計 
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 製作方法 主要步驟（詳細步驟可觀看教學影片）： 

1. 用「焫雞」/ 被火機燒熱的錐仔 / 手動鑽（只適用於膠樽

蓋）在每個扭蛋殼 / 膠樽蓋的中間開一個洞。 

2. 按扭蛋殼 / 膠樽蓋的數量剪出相應數量的短繩。 

*可把不要的舊衣剪成布條來代替繩子 

3. 剪出兩條160厘米的長繩。 

4. 將短繩分別穿上扭蛋殼，在穿過扭蛋殼的繩的末端打一

個結，使繩結能夠卡住扭蛋殼。 

5. 拿兩條長繩把五條短繩綁在一起並打結，繩結較短的部

分需預留約一隻成人手指的長度，繩結距離扭蛋殼應留

有大概3厘米的距離。 

6. 一手拿著長繩、一手拿著短繩，握緊長繩在短繩上繞

圈，做出手環部分。 

7. 將剩下的繩子尾段穿上扭蛋殼。 

8. 將兩邊長繩連接在一起並打結，然後把長繩繞一圈，把

兩邊繩頭打結，再剪走多餘的繩。 
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免責聲明 
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