


Part A -誰是七色「塑」食怪?

Part B -分類回收，由我開始-ACTION！

Part C -設計我的「塑」食怪

Part D -「塑」食怪的誕生

活動帶領者：家長

活動參加者：6-10 歲小朋友

活動時數：3小時
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材料準備：

白紙 黑色原子筆/麥克筆

油性麥克筆/壓克力筆熱溶膠槍/AA膠

回收塑膠
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大眾一般認為垃圾丟進回收桶，就已

經盡了保護環境的一分力。但大多數

人都不知道，當不可回收的物料(如塑

膠袋或液體)進入回收流程，同樣會加

劇海洋、空氣、土壤和食物鏈的塑膠

污染問題。正視這個問題的其中一個

關鍵方法，就是培養正確分類塑膠廢

物的概念。

您知道塑膠有分七個

類別嗎？有些類別是

不宜使用或重用的，

如PVC在香港就不可

以回收了。接下來，

讓我們一起認識七色

「塑」食怪。
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-Part A -

誰是七色「塑」食怪?

我們設計的七色「塑」食

怪身上有它們喜歡的塑膠

食物。家長及小朋友可以

在家玩個小遊戲，看您們

能否尋找得到這七個類別

的塑膠製品?
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塑膠資料參考:

-Wong C. (2023, December 29). 2024最新塑膠回收攻略. Greenpeace 綠色和平 | 香港. 

https://www.greenpeace.org/hongkong/issues/plastics/update/10446/2019%E6%9C%80%E6%96%B0%E5%A1%91%E8%86%A0%E5%9B%9E%E6%94%B6%E6%94%BB%E7%95%A5/

-李智智. (2018, August 31). 【全民減塑】民間組織推塑膠「懶人包」 教大家做「分塑」達人. 香港01. https://www.hk01.com/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E6%96%B0%E8%81%9E/229393/%E5%85%A8%E6%B0%91%E6%B8%9B%E5%A1%91-

%E6%B0%91%E9%96%93%E7%B5%84%E7%B9%94%E6%8E%A8%E5%A1%91%E8%86%A0-%E6%87%B6%E4%BA%BA%E5%8C%85-%E6%95%99%E5%A4%A7%E5%AE%B6%E5%81%9A-%E5%88%86%E5%A1%91-%E9%81%94%E4%BA%BA
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-Tina Y. (2024, October 25). PVC（3號塑膠）是什麼？環保署禁用的PVC塑膠材質對環境與健康有何危害？. Greenpeace 綠色和平 | 臺灣. 
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七色「塑」食怪源自於我們

平日的塑膠使用習慣，但日

常的塑膠製品，如普通一個

膠樽，我們可以選擇它的命

運。它不需要在堆填區過百

年才分解，而是可選擇回收

再造。

除了放入回收桶，我們都可

以把它升級改造，轉化成一

個回收七色「塑」食怪，提

醒我們要源頭減廢，減少使

用塑膠。
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-Part B-

分類回收，由我開始

ACTION！

認識每個分類的物品後，試想像它能轉化成甚麼角

色/怪獸。

用筆繪畫﹐進行一場有趣的腦震盪吧!

示例:
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圖片來源: FLUX-schnell
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圖片來源: FLUX-schnell



Part C -設計我的「塑」食怪

怎樣開始製作回收「塑」食怪？家長可以先跟小朋友思考以下激發

設計靈感的問題，然後準備紙和筆設計回收「塑」食怪的造型，另

外亦可參考剛才腦震盪活動時完成的設計。
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1. 回收箱回收哪種類型的塑膠？會是常被回收的膠樽嗎?

2. 回收「塑」食怪的頭和身體的大小/比例？

3. 它有多少隻手和/或腳？

4. 它有多少隻眼睛/鼻子/嘴巴？它們是什麼形態？

5. 它的表情是怎樣？

6. 它的身體上有什麼特徵讓人辨認出它「食」什麼類型的膠？

7. 它身體上有什麼有趣的圖案設計？

8. 它是什麼顏色的？



-Part D-

「塑」食怪的誕生

收集不同大小、顏色、形狀、

分類的塑膠後，試想像這些物

件可以成為「塑」食怪的不同

部份，嘗試把它們組合起來。
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一起欣賞和觀察回收塑膠的不同

造型，尋找它們有趣的地方。



完成「塑」食怪後，你可以用它安裝在家中

合適的箱，變成一個居家的「塑」食怪回收

箱，實踐回收行動，為未來更美好的環境培

養回收習慣。

設計好後，家長可以協助小朋友用熱溶膠

槍/AA膠等強力的膠水把它們固定，小朋

友可以用油性麥克筆或壓克力筆為「塑」

食怪上色和繪畫花紋及不同細節。你亦可

以使用不同的物料為你的「塑」食怪增添

趣味。
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更多作品可能性：
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塑膠分類新常態
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