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冰川融化、海位上升，大量的即棄塑膠隨處

漂浮，甚至漂進了人類居住的地方.... . .海洋

成為塑膠廢物的集中地，水中生物吞食垃

圾，不同形狀的塑膠廢物纏繞着海洋生物，

影響牠們覓食和生存。

故事大綱



適合
9-11歲

製作需
20分鐘

把塑膠廢物升級再造，創作「塑膠蓋眼鏡」

戴上「塑膠蓋眼鏡」體驗海洋生物受到塑膠污染的感受
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任務



材料

皺
紋
膠
紙

橡
皮
筋

膠
樽

粗
繩

‧使用的塑膠樽必須清潔及乾燥
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鑽
頭
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工具

剪
刀

電
鑽

錐
子

‧使用剪刀時，戴上防滑手套能更好地抓緊塑膠樽
‧兒童在使用工具時必須有家長的監督

塑

膠

蓋



製作步驟
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2
用大剪刀將塑膠水樽剪開分為兩

份後，修剪切口，剪去鋒利邊緣

在切口位置貼上皺紋膠紙，

以封閉鋒利的邊

1

‧使用剪刀時，戴上防滑手套能更好地抓緊塑膠樽
‧兒童在使用工具時必須有家長的監督



3 在塑膠水樽兩側位置鑽洞，

洞的大小足夠讓繩子穿過
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4 將一段約60厘米長的繩子穿過圓洞，

把兩個半截的水樽連起，

並在繩的兩端綁上橡皮筋
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戴上眼鏡緩慢移動，

在家中搜尋一次性塑

膠製品，收集後放在

客廳中央，看看哪些

可作重複使用

體驗須在家人

看顧下進行，

適 時 作 出 提

醒，以防止身

體受傷

戴上眼鏡玩電子遊

戲 或 看 電 視 1 5 分

鐘，感受海洋生物

受塑膠束縛下進行

活動的痛苦

體
驗
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用大剪刀將塑膠水樽剪開分為兩

份後，修剪切口，剪去鋒利邊緣

在切口位置貼上皺紋膠紙，

以封閉鋒利的邊

完成任務後，教師/家長可以問問小朋友的感受

及體驗，讓小朋友明白到塑膠污染對海洋生物

的影響，同理海洋生物，從而檢視自己使用一

次性塑膠的習慣。

活 動
小 提 示

戴上「塑膠蓋

眼鏡」後，你

有甚麼感覺？
如 果 你 是 動

物，你會想和

人類說甚麼？

在日常生活可

以怎樣減少用

塑膠製品？
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