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合作五⼤要素合作五⼤要素

聆聽 表達 共創 解難互信



聆聽

共創表達

解難

合作

互信



話要講清楚，要夠⼤聲

多⽤數字解釋

或以物件⽐喻

想好再說；要具體易明

勇於發問



伐⽊之森伐⽊之森







⼩隊⻑制⼩隊⻑制



學習分⼯合作學習分⼯合作
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先將5 張A4環保紙

撕成細⼩碎⽚，放進

桶內

把⽔注⼊桶內，蓋過

紙碎

等待紙碎浸軟

參考影⽚ 1

第一步
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 將⾐架拉成正⽅形

⽤絲襪套著⾐架，

將⾐架網放在另⼀⽔

桶上⾯

     變成⾐架網

參考影⽚ 2

第二步
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將⼀半碎紙及⽔倒進攪

拌機，⾼速攪動 3 分鐘

或直⾄碎紙變成紙漿

重覆⼀次，將餘下的材

料攪碎

     （帶領者可協助組員， 

     ⼩⼼使⽤攪拌機）

參考影⽚ 3

第三步



 將⼀勺紙漿，混合兩

勺清⽔稀釋

將紙漿倒在網架上⾯

⽤間尺輕輕鋪平紙漿

靜待 30 分鐘
參考影⽚ 4

第四步
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 將⽑⼱蓋在紙漿上

⼀隻⼿按著⽑⼱，另

⼀隻⼿拿著⾐架

將之反轉，並將另⼀

條⽑⼱蓋在紙漿上⾯

參考影⽚ 5

第五步

 © 2023 PMQ All rights reserved



 
按壓⽑⼱，吸⾛⽔份

或⽤膠棍將⽑⼱連紙

漿轆平

半乾後，可⽤⾵筒或

放在通⾵處⼀天，吹

乾即成
參考影⽚ 6

第六步
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注意事項：所需物料，製成品（如有）數量和尺⼨等等

1.

2.

3.

4.

5.

6.

步驟安排：  負責⼈：

任務⽬標：
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